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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ОБРАЗОВАНИЯ       ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ                                                                                          (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

МКОУ СОШ с.Бельск

Черемховского района Иркутской области

на 2017-2018 учебный год

Бельск, 2017

Пояснительная записка к учебному плану МКОУ СОШ с.Бельск, реализующей АООП НОО ФГОС для обучающихся с легкой умственной отсталостью

Учебный план МКОУ СОШ с. Бельск (далее ― Уче​бный план), реализующих АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Нормативно-правовой основой учебного плана МКОУ СОШ с.Бельск являются следующие документы:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26;

- Федеральный государственный образовательный стандарт для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599, реализующийся в 1-х классах;

- Методическое письмо «О формировании учебного плана, плана 
внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской 
области на 2016-2017 учебный год» от 22.07.2016 №55-37-7456/16;

- Методическое письмо «О формировании учебного плана, плана
 внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской 
области на 2017-2018 учебный год» от 09.06.2017г. №02-55-3765/17;

-Адаптированная основная общеобразовательная программа  образования МКОУ СОШ с.Бельск для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

 Учебный план  обучающихся  МКОУ СОШ с.Бельск, реализующей  адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта для детей 1-4 классов с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1)

	
	Учебные предметы
	кол-во  часов в неделю

	
	
	1 «а» кл.
	2 «а» кл.
	2 «к» кл.
	всего

	Язык и речевая практика
	Русский зык
	3
	3
	3
	9

	
	Чтение
	3
	4
	4
	11

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математика
	3
	4
	4
	11

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	4

	Искусство
	Музыка 
	2
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Технология
	Ручной труд
	2
	1
	1
	4

	Итого:
	
	21
	20
	20
	61

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

- русский язык
- мир природы и человека
	-
	3
2

1
	3
2

1
	6
4

2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	67

	Коррекционно-развивающая область:

Коррекционный курс «Логопедические занятия»;

коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»;

«Ритмика».
	6

3

2

1
	6
2

3

1
	6
2

3

1
	18
7

8
3

	Итого:
	27
	29
	29
	85


Учебный план  обучающихся  МКОУ СОШ с.Бельск, реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с легкой умственной отсталостью (3-9 классы)
	общеобразовательные курсы
	Общеобразовательные области
	число учебных часов в неделю
	всего

	
	
	3 «а» класс
	

	
	Русский зык
	5
	5

	
	Чтение
	4
	4

	
	Развитие речи
	1
	1

	
	Математика
	5
	5

	
	Музыка и пение
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	2
	2

	Итого:
	
	22
	22

	Компонент образовательной организации
	Развитие речи на основе явлений и предметов окружающей действительности
	1
	1

	Максимальная нагрузка на 1 ученика
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область:


	- «Логопедические занятия»; 

- Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»;

- «Ритмика».
	
5


2
2

1
	5
2

2

1

	Внеурочная деятельность
	- «Моя малая Родина»
- «В мире цветов»
- «Юный эколог»
	3
1

1

1
	3
1

1

1

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
	- «Рукоделие»
	1
1
	1
1

	Общее количество часов
	32
	32


Учебный план  обучающихся  МКОУ СОШ с.Бельск, реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с легкой умственной отсталостью (3-9 классы)
	общеобразовательные курсы
	Общеобразовательные области
	число учебных часов в неделю
	всего

	
	
	 6  кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	

	
	Русский зык
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Чтение
	4
	3
	3
	3
	13

	
	Математика
	5
	5
	5
	4
	19

	
	Биология
	2
	2
	2
	2
	8

	
	География
	2
	2
	2
	2
	8

	
	История Отечества
	
	2
	2
	2
	6

	
	Обществознание
	
	
	1
	1
	2

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Трудовая подготовка
	профессионально –трудовое обучение
	6
	8
	8
	10
	32

	Итого:
	
	28
	31
	31
	30
	120

	Компонент образовательной организации
	- Социально-бытовая ориентировка
- Русский язык
	2
2
	1
1
	2
2
	3
2

1
	8
7

1

	Максимальная нагрузка на одного ученика
	30
	32
	33
	33
	128

	Коррекционно-развивающая область:


	обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	5

2
	5

2
	5

2
	5

2
	20

8

	
	логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	8

	
	развитие психомоторных и сенсорных процессов
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность
	-«Культура и литература Восточной Сибири»;
- Профориентационный курс «Радуга профессий»;

- Профориентациооный курс «Мой выбор»;


	2
1
1


	1
1
	
	
	3
1

1

1

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
	- «Столярное дело»;
- «Веселый клубочек»;

- «Баскетбол»

- «Театральный»
	2,5
1

1

0,5
	2,5
1

1

0,5
	1,5

1

0,5
	1,5

1

0,5
	8
1

1

4

2

	Общее количество часов
	39,5
	40,5
	39,5
	39,5
	159


